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Gemeinsames Singen

Fiir Donnerstag, 23. Januar,
von 15 bis 17 Uhr, lidt Lieder-
macherin Sybille Gimon zum
Volkslieder-Singen in  die
Flinzburch, Friedensplatz 2,
cin. Liederhefte liegen aus.
Der Eintritt ist frei, Spenden
willkommen.

Neuer Zeichenkurs
Ab Freitag, 24. Januar, vermit-
telt die Malerin Milena Tsoch-
kova im Kurs ,Zeichnen ist
‘Schen lenen’™ anhand von
egenstindlichen Motiven die
assischen Grundlagen des
Zeichnens. Der Kurs findet in
der Werkschule, Rosenstrae
41, wichentlich von 18 bis 21
Uhr statt. Anmeldung: &
9990840 oder E-Mail:
info@werkschule.de.

CDU-Klanschnack

Die CDU ladt flir Samstag,

1. Februar, in der Zeit von 11
bis 13 Uhr zum Klonschnack
mit Dagmar Sachse in den
Ratskeller am Markt 1 ein. Die
Sozialdezernentin wird den
Sozialbericht der Stadt vor-
stellen und steht im Anschluss
fiir Fragen zur Verfliigung,

pchneewittchen on Ice®
Am Sonntag, 2. Februar, ist ab
16 Uhr der ,Russian Circus on
Ice” zu Gast in der Kongress-
halle, Europaplatz 12. Prasen-
tert wird das Mirchen
wSchneewittchen”  in  einer
Verschmelzung aus Eistanz
und atemberaubender Zir-
kusartistik auf Kunststoffeis.
Karten gibt e5 in drei Preiska-
tegorien ab 45,99 Euro (Wwz-
Card-Rabatt 5 Euro) in ailen
nwz-Geschiftsstellen (ua. in
der Peterstralle 28-34, Olden-
burg), unter ® 9988-7766
oder online unter

= @ www.nordwest-ticket.de

Konzert im Brauhaus
,,Deulschsg( chige Musik, die
richtig rockt” erwartet die Be-
sucher des Konzertes von
.Land in Sicht“ am Sonntag,
2. Februar, im OLs Braubaus
(Stau/Ecke Rosenstrale). Be-
ginn ist um 17 Uhr.

-+ @ https://landinsichtmusik.de

Gliick und Gesundheit
,Gliicklichsein  beginnt  im
Kopf* lautet der Titel des Vor-
trages, den Heilpraktikerin In-
geborg Wilken am Montag, 3.
Februar, um 19.30 Uhr im
Kulturzentrum PFL,’Peterstra-
Re 3, hilt. Der Eintritt ist fiir
Mitglieder des Biochemi-
schen Gesundheitsvereins O1-
denburg frei, Nichunitglieder
zahlen drei Euro.

Einsteigerkurs iPhone
Ein iPhone-Kompaktkurs fiir
Einsteiger bietet die Evangeli-
sche Erwachsenenbildung Ol-
denburg, Peterstrae 38, am
Dienstag, 4. Februar, Don-

aren mitdiesem Boot unterwegs: Die Zahnarzte Nadja Hertenstein aus

Freiburg und Dr. Gerhard Kanne vor der ,Polly”.

Unterwegs mit der schwimmenden Praxis

GESUNDHEIT Dr. Gerhard Kanne aus Oldenburg behandelt Patienten in Myanmar vom Boot aus

Bereits seit 1990 reist der
Zahnarzt in fremde Lin-
der, um Menschen zu
helfen. Dabei erhiilt er
auch immer einen tiefen
Einblick in die Kultur
der Einwohner.

VON WOLFGANG ALEXANDER
MEYER

OLDENBURG - Im Urlaub mit
einem Boot durch ein exoti-
sches Land zu schippern, ist
fiir viele Menschen ein grofer
Traum. Das gilt auch flir Dr.
Gerhard Kanne aus Olden-
burg - allerdings unterschei-
det sich der Urlaub, den er ge-
macht hat, dann wohl doch
etwas von den Vorstellungen
vieler Menschen.

Denn der 56-Jihrige hat
wiihrend seines Aufenthalts in
Myanmar als Zahnarzt ehren-
amtlich auf dem Boot ,Polly”
gearbeitet. Es handelt sich da-
bei um ein Projekt der Arte-
med Stiftung Tutzing in Stid-
deutschland. Vom 23. Novem-
ber bis zum 27. Dezember des
vergangenen Jahres war Kan-
ne in dem sfidostasiatischen
Land am Indischen Ozean.

Es war sein 21. Einsatz im
Ausland. Seit 1990 ist er in vie-
len Lindern wie Kolumbien,
Kenia, Indien, Brasilien, Ecua-
dor oder den Seychellen als
Zahnarzt unterwegs gewesen.
In Myanmar hat er neben
Zahnbehandlungen viel Zeit
in das Thema Zahnprophyla-
xe investiert. Im Gespréch mit
der wwz berichtet Gerhard
Kanne von seinen Erlebnissen
an Bord der Polly und den Be-
gegnungen mit den Men-
schen vor Ort.

»In Myanmar lduft der Be-
such beim Zahnarzt etwas an-
ders als in Deutschland®, be-
schreibt der 56-]Jahrige. Die

Sehr wichtig neben der Behandlung kranker Zahne: Dr. Gerhard Kanne erklart Kindern in Myanmar, wie sie sich ihre Zahne

BILD: PRIVAT

richtig putzen, damit sie mdglichst lange gesund bleiben.

Menschen wilrden normaler-
weise erst dann zu einem
Zahnarzt gehen, wenn etwas
weh tut, ,Dann ist es aber
meistens schon zu spit, so
dass ein kranker Zahn gezo-
gen werden muss, um Schlim-
meres zu verhindern. Behan-
delt wird in vielen Fillen nur
der Schmerz." Deshalb liege
ihm die Prophylaxe, also
vorhez;i;ndcn MaRpahmen
zur Z gesundheit, beson-
ders am Herzen.

»Bei uns wird den Kindem
schon im Kindergarten beige-
bracht, wie man sich richtig
die Zahne putzt. In Myanmar
gibt es solche Programme
nicht. Einigen Menschen
muss man sogar erkliren, wie
man eine biirste halten
muss®, berichtet Kanne.

Die Prophylaxe sei sein An-
satz fiir die Arbeit auf der Polly
gewesen, erklirt Kanne wei-
ter. Ziel des Programmes sel
neben der gesundheitlichen

Neu-Delhi

CHINA

«Dhakal

Heimathafen der Polly: die Kleinstadt Bogale im Stidwesten

von Myanmar.

Versorgung auch der medizi-
nische Austausch des Stamm-
personals der Polly mit den
ehrenamtlich titigen Zahn-
iirzten aus dem Ausland,

Die Polly ist im Delta des
Flusses Irrawaddy und dessen
welt verzweigten Seitenarmen

BILD: RICARDA PINZKE

im Finsatz. ,Es gibt eine feste
Tour, die sie reg ig fihrt.
Viele der Dirfer, die angesteu-
ert werden, sind ausschlie®-
lich iiber den Wasserweg zu
erreichen”, berichtet der
Zahnarzt, der in Deutschland
eine Praxis in Twistringen

Im Behandlungszimmer: Dr. Gerhard Kanne und Nadja Hertenstein bei der
Behandlung eines Patienten-in der acht Quadratmeter groen Praxis.ewo:prvar
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(Landkreis Diepholz) betreibt.
Die Menschen, die von der
Ankunft der Polly iiber Laut-
sprecherdurchsagen erfahren,
seien sehr dankbar flir das Ge-
sundheitsangebot, das per
Boot in ihre Dérfer komme.
Denn neben den Zahnirzten
seien auch Arzte auf dem
Boot. ,Es gibt fiir die Men-
schen sonst kaum oder gar
keinen Zugang zu einer ver-
gleichbaren gesundheitlichen
Versorgung®, beschreibt Kan-
ne die Situation. ,Die Men-
schen, filr die die zahniirztli-
che Behandlung auf dem Boot
umsonst ist, bringen oft Ge-
schenke mit. Das kbnnen
Obst oder Getriinke sein, aber
auch Pudelmiitzen oder ande-
re Kleinigkeiten®, berichtet
Kanne, den es immer wieder
zum Helfen in die Ferne zieht,
-+~@ Mehr Infos im Intemet unter
WWW, de
-= @ Mehr Bilder:
www.NWZonline.de/Bilder




Kampf gegen Karies im Flussdelta

Gerhard Kanne erstmalig als River-Doctor in Myanmar / Im Herbst 22. Auslandseinsatz

VON THEO WILKE

Twistringen — Die Dorfer im Ir-
rawaddy-Flussdelta, im  Si-
den Myanmars (frither Bur-
ma) sind nur mit dem Schiff
erreichbar, auch die Siedlung
Thar Yar Gone. Zumeist sind
es Bauernfamilien, die sich
von Reis und Fisch ernidhren.
Wenn die River-Doctors von
der schwimmenden Klinik
Polli tiber wackelige Planken
das Ufer erreichen, wissen
die Dorfbewohner: Medizini-
sche Hilfe kommt — mindes-
tens einmal im Monat. Und
Hilfe ist notig, vor allem in
der zahnmedizischen Pro-
phylaxe. Richtiges Zahneput-
zen ist ein Fremdwort, Viele
Kinder haben Karies. Entziin-
detes  Zahnfleisch  blutet
stark. Das will der Twistrin-
ger Zahnarzt  Dr. Gerhard
Kanne am Irrawaddy dindern.

Irstmalig Lihrt Kanne In-
de 2019 drei Wochen lang auf
dem Schiff der River-Doctors
mit und sieht — nach 2018 im
Nordwesten des Landes, in
Ngapali Beach - in welch er-
schreckendem Zustand die
Zahne vor allem der burmesi-
schen Kinder sind. Der in Ol-
denburg  lebende  Kanne
macht nach seiner Ankunft
auf der Polli klar: ,Ich méch-
te in die Schulen gehen. Dazu
bin ich hier* — und nicht nur
zum Zahneziehen und zur
Schmerzbehandlung, betont
er. Er setzt auch dort erfolg-
reich sein eigenes Vorbeu-
gungsprogramm durch.

Is ist Kannes 21. Auslands-
aufenthalt. Fur ihn steht fest:
Im kommenden Herbst will
er erneut nach Myanmar rei-
sen und vom Irrawaddy-Fluss-
delta aus die Mundhygiene
und Zahnprophylaxe landes-
weit auf breitere Fiilde stellen.
Ein chrgeiziges Projekt, aber
Kontakte zu Regicrungskrei-
sen seien tiber die Zahnirzte-
kammer in Myanmar schon

geknupft. Kanne setzt auch
auf  Zahnmedizinstudenten
als Tiiroffner. Es befligelt
mich, tber Schulen, Studen-
ten und die Regierung etwas
zu erreichen”, sagt Kanne.

Seit Jahren opfert er einen
Teil seines Urlaubs, um mit
seinem  praxisorientierten
Vorbeugungsprogramm  ei-
nen Beitrag fiir eine bessere
Mundhygiene zu leisten. Ge-
meinsam mit der Kollegin
und Zahnarztin Nadja Her-
tenstein von der Artemed-Or-
ganisation aus Stddeutsch-
land hat Kanne zuletzt rund
600 Schulkinder  unterrich-
tet. Hertenstein engagiert
sich seit mehreren Jahren im
Flussdelta. Sie hatte sich die
Unterstiitzung von Gerhard
Kanne gewiinscht. Herten-
stein hatte es aus Zeitgriin-
den zwei Jahre lang nicht ge-
schafft, Kinder in Gruppen zu
unterrichten.

Das Grundproblem ist kurz
umrissen: Von den Eltern ler-
nen die Kinder das Zihneput-
zen nicht. In den Schulen gibt
es zwar Zahnbirsten, aber:
JNiemand hat diesen Kin-
dern das Putzen gezeigt. Es ist
dramatisch. Die letzten Jahre
haben sie manchmal ecine
Zahnbiirste in den Mund ge-
nommen und irgendwie da-
rauf rumgekaut oder ge-
schrubbt. Zeitverschwen-
dung - Plastikmull®, sagt
Nadja Hertenstein. Und: Bur-
mesische Kinder seien ja so
sufs — aber es sei unfassbar
traurig, wenn man ihnen
Zahneputzen beibringen wol-
le. ,,Jch muss fast weinen®, so
Hertenstein.

Mit Gerhard Kanne mochte
sic den Teufelskreis durch-
brechen und zu den Kindern
gehen, damit sie in zehn Jah-
ren nicht mehr Hunderte von
Zdahnen ziehen missen. In ih-
rem Bericht fiir die Artemed-
Stiftung gibt Hertenstein zu,
dass sie Kannes Prophylaxe-

Zahneputzen im dreckigen Wasser des Irrawaddy-River — ein bezeichnendes Bild fir eine
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erschreckende Mundhygiene in Myanmars Stden.
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Nadja Hertenstein und Gerhard Kanne erreichen auf wa-

ckeligen Planken das Ufer zum nachsten Dorf.

programm zunachst  skep-
tisch gegeniiber gestanden
habe. Kannes konsequenter
und nachhaltiger Einsatz fir
die Kinder habe sie aber tiber-

zeugl. Das bedeutet vor al-
lem, dass Besuche in den
Schulen wiederholt werden
missen - mit 45 Minuten
Theorie und 45 Minuten Putz-

Putzen gegen Karies und
Zahnfleischbluten.

FOTOS GERMARD KANNE

xis ausgestattet,

praxis. Laut Hertenstein und
Kanne ist es nur mithilfe der
Kinder zu schaffen, langfris-
tig das Bewusstsein der Bevol-
kerung in Myanmar fur die

wichtige Mundhygiene
verandern.

Zu

Fotos auf
www.kreiszeitung.de



